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Прием пищи
Завтрак

Завтрак 2

школа

Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

гор. блюдо 123 Каша кукурузная молочная с маслом 200/5 20,19 263,40 7,00 8,20 39,90

гор.напиток 114 Чай с сахаром 200 1,39 48,80 0,20 0,00 12,00

хлеб 121 Батон пшеничный 40 4,00 203,30 5,80 2,30 39,90

15 Сыр (порциями) 15 8,51 54,60 3,50 4,40 0,00

фрукты
гот. прод фруктовый десетр 250 50,00 1,60 0,00 0,00 0,40

аакуска фрукты фрукты в ассортименте 100/150 14,62 63,70 0,90 0,40 13,20

1 fo л лп 635 Суп куриный с домашней лапшей 200 13,29 107,60 5,20 5,90 8,40

89 Гуляш (говядина) 90 61,57 302,30 15,20 24,90 3,70

ГАОНИО 119 Булгур отварной с маслом 150 12,09 129,30 15,20 24,90 3,70

сладкое 216 Компот из смеси фруктов и ягод 200 16,28 58,10 0,00 0,00 14,50

хлеб бел. 119 Хлеб пшеничный 30 1,86 238,80 7,10 0,70 44,00

хлеб черн. 120 Хлеб ржаной 20 1,06 79,90 2,60 0,40 16,30
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